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Z roku na rok na swiecie i w naszym kraju wzrasta liczba osob chorujacych z powodu
nadwrazliwosci na pokarmy. W ostatnich latach coraz szerzej akceptowany jest
poglad, ze nietolerancja pokarmowa zalezna od przeciwciat klasy G (IgG), moze
przyczynia¢ sie do wystepowania wielu objawow i zaburzen przewlektych, ktore
dotad nie byty wigzane przyczynowo ze stosowang dieta.

Do niedawna termin ,,nietolerancja pokarmowa” oznaczat kazda reakcje na pozywienie,
w ktorej uktad immunologiczny nie odgrywa gtownej roli. Obecnie coraz czesciej
mianem nietolerancji pokarmowej okresla sie nieprawidtowa reakcje organizmu
z udziatem sytemu odpornosciowego i swoistych przeciwciat klasy G (IgG). Sa to
przeciwciata, ktore z fragmentami spozywanych pokarmow (antygenow pokarmowych)
moga tworzy¢ kompleksy immunologiczne (immunotoksyny) i wywierac¢ szkodliwy wptyw
na funkcjonowanie catego organizmu powodujac uciazliwe i dtugotrwate dolegliwosci.
Nietolerancja pokarmowa moze byc¢ okreslana rowniez jako ,opdzniona alergia
pokarmowa” lub ,utajona alergia pokarmowa”, poniewaz zgodnie z najnowsza
terminologia medyczng mechanizmy zalezne od pokarmowych przeciwciat 1gG stanowig
oddalone w czasie reakcje alergicznej nadwrazliwosci (lub prosciej alergii pokarmowej).

v ... nietolerancja pokarmowa dotyka ok. 45% populacji Europy, dwa razy czesciej
wystepuje u kobiet niz u mezczyzn?

v ... immunotoksyny (czyli kompleksy immunologiczne utworzone z przeciwciat IgG
i antygenow pokarmowych) wywotuja przewlekty stan zapalny - lokalny lub
ogoblnoustrojowy?

v ... W wiekszosci przypadkow objawy nietolerancji pokarmowej sa wielonarzadowe,
dlatego czesto brakuje specyficznych objawodw klinicznych?

v .. wraz z wiekiem moze nastepowal zmiana obrazu klinicznego i lokalizacji
narzadowej choroby?

v ...Wystepuja tzw. reakcje opdznione, nawet po 8-72 godzinach po spozyciu pokarmu?
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Naukowcy (Hardman i Hart, 2007) przeprowadzili badania dotyczace zwiazku miedzy
stosowaniem diety opartej na eliminacji pokarmow powodujacych wysokie poziomy
przeciwciat 1gG, a nasileniem réznych zaburzen zdrowotnych, m.in. zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, dermatologiczne, neurologiczne, oddechowe, psychologiczne,
miesniowo-szkieletowe. Badaniem objeto ok. 5,3 tys. pacjentéw podstawowej opieki
zdrowotnej w Wielkiej Brytanii, zadajac pytanie o korzysci wynikajace ze stosowania
diety eliminacyjnej. Wykazano, ze az 75% sposrod badanych pacjentow odczuto
korzystne skutki diety eliminacyjnej wskazanej w oparciu o test na nietolerancje
pokarmowa i wysoko ocenito poprawe swojego samopoczucia, niezaleznie od ptci i wieku
pacjentow. Warto takze podkresli¢, ze az 92% sposréd pacjentow, ktorzy po
zastosowaniu zaleconej diety odniesli zdrowotne korzysci, po powrocie do uprzednich
nawykow zywieniowych odnotowato znaczace pogorszenie zdrowia. Przypuszcza sie, ze
kompleksy immunologiczne utworzone z przeciwciat IgG i fragmentow biatek
pokarmowych moga wywierac szkodliwy wptyw na funkcjonowanie organizmu indukujac
stan zapalny - ogolnoustrojowy lub zlokalizowany w okreslonych tkankach. Podobne
badania wykazujace korzystne efekty stosowania diety opartej na eliminacji pokarmow
powodujacych wysokie poziomy IgG przeprowadzili amerykanscy naukowcy (Atkinson
i wsp., 2004) badajacy pacjentéw z zespotem jelita nadwrazliwego, a takze pacjentow
Z rozpoznaniem choroby Lesniowskiego-Crohna (Bentz i wsp., 2010). W jeszcze innych
badaniach autorzy postuluja, ze mozliwy jest patogenetyczny zwigzek miedzy
nietolerancja pokarmowa i poziomem IgG, a rozwojem otytosci i miazdzycy (Wilders
i wsp., 2008). Istniejq takze badania naukowe, ktdre potwierdzaja, ze dieta eliminujaca
produkty zidentyfikowane testem na nietolerancje pokarmowa jest skuteczna metoda
walki z migreng (Ress i wsp., 2005; Aply i wsp., 2010).

Nietolerancja pokarmowa IgG-zalezna obecnie stanowi powszechny problem, zaréwno
u dzieci, mtodziezy i dorostych. Wiele os6b odczuwajacych zréznicowane objawy ma
problem z otrzymaniem wtasciwej diagnozy lekarskiej. Coraz czesciej zamiast leczenia
przyczynowego stosowane jest leczenie dorazne jedynie tagodzace objawy choroby.
Zalecane jest stosowanie diety eliminacyjnej opartej o badanie nietolerancji
pokarmowej miedzy innymi w takich specjalnosciach jak: gastroenterologia (np. zespot
jelita nadwrazliwego, choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubeg), reumatologia (np. reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczycowe zapalenie
stawow, zesztywniajace zapalenie kregostupa), dermatologia (atopowe zapalenie skor,
tuszczyca), alergologia (wszystkie objawy testowane nie poprzez przeciwciata IgE, tylko
IgG), choroby autoimmunologiczne (np. choroba Hashimoto). Jezeli istnieje podejrzenie,
ze stosowana dieta moze miec¢ niekorzystny wptyw na zdrowie, najtatwiejszym
sposobem, aby sie o tym przekonac, jest wykonanie testu na nietolerancje pokarmowa
w celu zidentyfikowania pokarmow powodujacych przyczyne dolegliwosci.
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